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— ————— polgcz sie ze swiatem mleczarstwa

WYZYWIENIE SWIATA PRZY UDZIALE
MLECZARSTWA

Dlaczego przetwory mleczne sa istotna opcja dla wyzywienia Swiat w
sposob zrownowazony

1°. Przetwory mleczne moga by¢ czescia rozwiazania jak
wyzywic swiat z perspektywy wartosci odzywczych.

2°. Mleczarstwo respektuje i chroni biodywersyfikacje i
ekosystemy. Jest takze kluczem dla utrzymania
krajobrazu kulturalnego.

3°. Mleczarstwo odgrywa kluczowa role w realizowaniu
Celow Zrownowazonego Rozwoju (SDGs), zapewniajac
srodki do zycia dla milionoéw ludzi i generujac rownosc pici
i edukacje

4°, Przetwory mleczne pomagaja walczy¢ z gtodem i
uboéstwem, bedac jednoczesnie w przystepnej cenie.

5°. Ostatnie badania naukowe stusznie identyfikuja
przetwory mleczne jako fundamentalna czes¢ zdrowej i
zrownowazonej diety
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. Diety zrownowazone jako warunek bezpieczenstwa zywieniowego?®

Diety zrbwnowazone to te o niskim wptywie Srodowiskowym, ktére biorg udziat w
zapewnieniu wyzywienia i bezpieczenstwa zywieniowego oraz w zdrowym stylu zycia dla
obecnych i przysztych pokolen. Sg one odpowiednie pod katem wartosci odzywczych,
zdrowe i bezpieczne; chroniace i respektujace biodywersyfikacje i ekosystemy:
akceptowalne kulturowo, dostepne, ekonomicznie uzasadnione i w przystepnej cenie;
przy czym takze optymalizujace naturalne i ludzkie zasoby (FAO). (1,2)

e q Zréwnowazone diety:
Zdrowie i wartosci odzywcze
Sustainable diets Srodowisko
d Kultura
Ekonomia

Kiedy méwimy o dietach zréwnowazonych, musimy bra¢ pod uwage cztery wymiary:
(34,56,7)

Przetwory mleczne sa ze swej natury bogate w sktadniki odzywcze

v

Spozywanie sktadnikéw odzywczych®

* przetwory mleczne sg bogate w skfadniki odzywcze i s3 wspaniatymi zrédtami wysokiej
jakosci biatka, a takze wapnia, fosforu, potasu, jodu, witaminy B2 i B12.

« zawieraja takze niewielkie ilosci innych sktadnikow takich jak cynk, selen i magnez; oraz
inne witaminy B (B3,B6,B9), a takze witaminy A

- Dlatego moga odgrywac istotna role jako cze$¢ zdrowej i zbilansowanej diety. (8,10,11)

"

®Biuletyn EDA: ,Dlaczego mleczarstwo jest wazne dla zrealizowania zdrowej i zrbwnowazonej diety
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user upload/Public Documents/EDA Position papers -

Fact Sheets/Sustainability/EDA Nutrition Factsheet Dairy and a healthy and sustainable diet Update Sept. 2018.pdf

® Biuletyn EDA: Produkty mleczne bogate w sktadniki odzywcze, zrodto wartoéci odzywczych w
przystepnej cenie”

http://eda.euromilk.org/fileadmin/user upload/Public Documents/Nutrition Factsheets/2017 06 06 EDA Nutrition Factsheet
Dairy is Nutrient Rich.pdf
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http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/EDA_Nutrition_Factsheet_Dairy_and_a_healthy_and_sustainable_diet_Update_Sept._2018.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/EDA_Nutrition_Factsheet_Dairy_and_a_healthy_and_sustainable_diet_Update_Sept._2018.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/2017_06_06_EDA_Nutrition_Factsheet_Dairy_is_Nutrient_Rich.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/2017_06_06_EDA_Nutrition_Factsheet_Dairy_is_Nutrient_Rich.pdf
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Rysunek 1

Dr Stephan Peters (Dutch Dairy Association, NZO). Matryca zywnosci: zywnos¢ jest
czyms wiecej niz tylko suma jej sktadnikéw. Voeding Magazine 2 — 2017
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Matryca mleczna (8,12,13)

Korzystne efekty mleka i przetworéw mlecznych na zdrowie sa w odkrywane w coraz
wigkszym stopniu.

Kombinacja sktadnikow odzywczych, czynnikow bioaktywnych, a takze sposobu w jaki
oddziatlywaja one wzajemnie na siebie jest znana jako ,,matryca mleczna”.

Mleko i przetwory mleczne zostaty powigzane z duzg iloscig potencjalnych korzysci
zdrowotnych w takich obszarach jak cisnienie krwi, zdrowie kosci i kontrola masy ciata, a
takze przy cukrzycy typu 2, chorobach uktadu krazenia i raku odbytu. Na przyktad, korzystny
efekt dla zdrowia kosci moze by¢ czesciowo skutkiem interakcji pomiedzy wapniem, biatkiem
i fosforem, laktoza i bioaktywnymi peptydami.

Przyszite wytyczne dietetyczne powinny uwzgledniaé¢ dowody na efekty oddziatywania
catej zywnosci, na rowni z indywidualnymi sktadnikami odzywczymi. Dlatego tez,
wspieramy dalsze prace naukowe dla dostarczenia bardziej szczegotowych opisow tych
holistycznych funkgji i ich wptywu na ludzkie ciato.

g

~—/  Mleczarstwo respektuje i chroni biodywersyfikacje i ekosystemy.
Granice planetarne (14)

Granice planetarne definiuja Srodowiskowe granice ludzkiego , planetarnego pola
dziatania”

Ta koncepgja, ktorg zdefiniowat Rockstréom iinni (2009) (15), a zaktualizowat Steffen i inni
(2015) (16), ustanawia przestrzen bezpiecznego dziatania dla ludzkosci. Granice sa
wspotzalezne i przekraczalne; jedna granica moze przestawiac pozycje innych granic.
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Biosphere  GUNGtx Cimate change
integeity  diwrsity

Novel entities
ety . . o
‘ ‘ 2 Wykres 2. Biogeochemiczne przeptywy, uzycie
R Swiezej wody, zmiany systemow ziemi,

Jwmophe — integralnosc biosfery, zmiany klimatu, nowe
prawo, zmniejszenie strefy stratosfery,
aerozolowe nasycanie atmosfery, zakwaszanie
oceandw.

Atmosphearic . . . .

1020l loading Kol. zielony — w granicach (bezpiecznie), szary —
granice jeszcze nie ustalone, zotty — w strefie
A sk u e ek niepewnosci (rosnace ryzyko), czerwony — poza
Biogeochemical flows . . .
T TS ——— “aaepenw] - Qanicami (wysokie ryzyko)

In 2ome of uncertainty (increasing nsk) Boundary not yet quartified

Land.system
change

Freshwater
use

Wykres 2 prezentuje status dziewieciu granic planetarnych pokrywajacych sie z
przypuszczalng rola rolnictwa. Swiat odpowiada na wyzwania poprzez innowacje i rozwdj
ulepszonych praktyk gospodarowania.

Przemyst mleczarski w szczegolnosci, w sposdb ciagty pracuje dla pozyskania
przysztego wyréwnania w szeregu w obszarach zakreslonych granicami planetarnymi.

Mleczarstwo niskoweglowe

Na przyktad, niskoweglowa produkcja zwierzat gospodarskich pomoze w otrzymaniu
znaczacych redukgji emisji zwigzanych z weglem. FAO zaproponowata nastepujace trzy drogi
dla znaczacej redukgji emisji pochodzacej od tych zwierzat:

. poprawa wydajnosci, ktéra redukuje nasilenie emisji (poprawione praktyki gospodarki
rolnej moga obniza¢ emisje o 20 do 30%),

. sekwestracja wegla poprzez poprawiong gospodarke wypasania

. oraz lepsza integracja zwierzat gospodarskich z bio-ekonomia w uktadzie
zamknietym (18,19,20)

Wykres (2): Campbell, B. M., et al. 2017. Rolnictwo jest gtbwnym czynnikiem na ziemi
przekraczajagcym granice planetarne. Ecology and Society, 22: 8.
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Biodywersyfikacja & Gleba

Praca nad integralnoscia biosfery (biodywersyfikacja, itp.) (wykres 2) jest szczegdlnie wazna
wzgledem granic planetarnych. Jako przyktad, hodowla bydta mlecznego (réznych ras)
pomaga w zachowaniu réznorodnosci zwierzat i rewitalizacji sSrodowiska.

W tym samym czasie, utrzymanie statych uzytkéw zielonych, nie tylko wspiera wzrost roslin,
ale takze bierze udziat w odbudowie terendéw zielonych, biodywersyfikacji roslin i gleby,
sekwestracji wegla do ziemi oraz poprawie jakosci terenu.

Ponadto, krowy przebywaja w terenie, ktéry nie moze by¢ uzywany na cele rolne; przez to sa
zdolne do uzytkowania terendéw, ktére w przeciwnym razie bytyby nieuzyteczne dla
produkcji Zzywnosci. Van Zanten i inni. (38) opublikowat ostatnio nowa koncepcje hodowli
zwierzat o ‘'mozliwosciach niskich’ kosztow pasz, w ktérej autorzy sugeruja, ze rola
zwierzat w systemie zywnosci powinna by¢ skoncentrowana na konwersji biomasy na
wartosciowe produkty (biomasy z pastwisk oraz z pozostatosci), ktérej my nie mozemy lub
nie chcemy spozywac. To zostato zaoferowane jako potencjalna strategia redukgcji wptywu
srodowiskowego produkgcji (ASF) ‘zywnosci pochodzenia zwierzecego' (rysunek 3). Poprzez
konwersje tych strumieni pozostatosci, zwierzeta gospodarskie z powrotem witaczaja
sktadniki odzywcze do systemu obiegu zywosci, ktdra w przeciwnym razie bytaby stratg w
produkcji zywnosci.

Plant-source food < ~ Animal-source food
e
l Rysunek (3): Van Zanten i inni. Definiowanie granic
— h terenu dla zrbwnowazonej konsumpcji zwierzat
e e hodowlanych. Glob Change Biol. 2018;24:4185-4194.
” ﬂ“ f 4 ‘
' Opis: na gorze po lewej - zywnosc¢ pochodzenia roslinnego, po
o [ prawej - zwierzecego, w srodku po lewej - produkty uboczne, po
\h";.fmx* n\(y{, prawej— podroby; na dole od lewej - grunty rolne, plony,
I "m" .fh A\JA A 15 l(k pozostatosci plonéw, po prawej - pastwiska
Arable Iand Grassland
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Phil Hogan, Komisarz Europejski ds. Rolnictwa i Rozwoju Wsi zaznaczyt ostatnio na
dorocznej Konwencji EDA 2018: wiele gruntéw w Europie ma niska lub bardzo niska
zawartosc¢ substancji organicznych (0-2%)(17)"; a przy wydajnej/pastwiskowej hodowli kréw
mozemy kompensowac niska zasobnosc¢ gleb.

Podczas gdy “linearna ekonomia” stata sie ogdlnie powszechng w ostatnich dekadach, sektor
mleczarski nigdy nie stracit fundamentalnego sposobu myslenia ekonomii w obiegu
zamknietym, pomimo swojej ciggtej adaptacji do zmian w systemie ekonomicznym.
Niektére projekty (np. projekt TYFA: Dziesie¢ Lat Agroekologii w Europie) pokazuja, ze
ekstensyfikacja® pastwiskowej hodowli bydta mogtaby powodowa¢ istotne efekty, biorgc
udziat w przywracaniu biodywersyfikacji, fagodzeniu niekorzystnych zmian klimatu oraz w
produkcji wysokiej jakosci zwierzecej. Istotny zakres pastwiskowej hodowli bydta nie jest
mozliwy we wszystkich krajach UW (kraje potnocne), w zwigzku z warunkami klimatycznymi,
restrykcjami srodowiskowymi itp. Ponadto, w ostatnim naukowym artykule, zostata
opracowana wizja przysztosci zywnosci dla krajow nordyckich. Hodowla zwierzat
gospodarskich, zwtaszcza pastwiskowa hodowla, zostata uznana jako istotny komponent w
powtdornym umiejscawianiu systemu zywnosci, poprzez jej zdolnos¢ do uzytkowania
surowcodw z lokalnych pastwisk oraz takze produktéw ubocznych powstatych podczas
przetworstwa zywnosci. Rezultaty wskazuja, ze lokalny system zywienia na poziomie
krajowym nie jest mozliwy do zrealizowania we wszystkich krajach nordyckich. Jednakze,
poprzez obrot zywnosci pomiedzy i w ramach réznych krajéw w regionie, to mogtoby by¢
mozliwe (34).

Mleczarski PEF

Jako EDA, jestesmy swiadomi naszej odpowiedzialnosci sSrodowiskowej i jestesmy oddani dla
ciggtej poprawy sladu srodowiskowego przemystu mleczarskiego; konsekwentnie dla
realizacji tego celu zostat opracowany Srodowiskowy Slad Produktu Mlecznego “Dairy
PEF" (c.d).

c Biuletyn EDA Factsheet: “Slad Srodowiskowy Produktu Mlecznego”
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user upload/Public Documents/EDA Position papers -

Fact Sheets/Other Fact Sheets/EDA-PEF-5539-16-Dairy PEF pilot communication fact sheet.pdf
d Zasady EDA dot. Kategorii Sladu Srodowiskowego Produktu dla Produktéw Mlecznych
http://eda.euromilk.org/uploads/media/PEFCR-DairyProducts 2018-04-25 V1.pdf

2 Komentarz KSM: ekstensyfikacja - proces rozszerzania powierzchni uprawnej przeprowadzany dla zwigkszenia ilosci uzyskiwanych ptodéw


http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Other_Fact_Sheets/EDA-PEF-5539-16-Dairy_PEF_pilot_communication_fact_sheet.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Other_Fact_Sheets/EDA-PEF-5539-16-Dairy_PEF_pilot_communication_fact_sheet.pdf
http://eda.euromilk.org/uploads/media/PEFCR-DairyProducts_2018-04-25_V1.pdf
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To przedsiewziecie jest oficjalnie uznane przez Komisje Europejska
http://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/dev_methods.htm

i kraje cztonkowskie, wtgczajac w to specyficzng metodologie (PEFCR) oraz wytyczne dla
komunikacji dotyczacej $ladu Srodowiskowego réznych produktow mlecznych.

PEF integruje wszystkie wskazniki, ktére sa uzywane do szacowania ogélnego wptywu
mleczarstwa na sSrodowisko, pomagajac nam poprzez to w redukgcji emisji gazéw
cieplarnianych/wegla (GHGE) jak rowniez ilosci wody, ziemi i uzywanej energii, i poprzez to
wszystko poprawiajac biodywersyfikacje i ochrone szerokiej gamy surowcow (32).

Refleksje nad teoretycznym zastgpieniem przetworow mlecznych(21,22,23,24)

Teoretycznie, jedzenie mniejszych ilosci produktow na bazie zwierzecej i wiecej produktéw na
bazie roslinnej zredukowatoby slad srodowiskowy diety jako catosci. Jednakze przy takich
zmianach diety musza takze byc¢ brane pod uwage aspekty zdrowotne i zywieniowe. Jedna z
metod dla oceny roznych efektow dietetycznych zaréwno na srodowisko, jak i wartosci
odzywcze jest uzycie narzedzi komputerowych jak np. program Optimeal ®

(ten program Sledzi dwa wskazniki srodowiskowe: emisje gazéw cieplarnianych (GHGE) i
uzytkowanie ziemi).

Maize Wykres 4. Wptyw
Wheat srodowiskowy szerokich
Rica |} ] . s . .
rup zywn W r
Fresh Produce Ji = H g UP, y OS:.Cl elaql .
faze |1 A - " . do kilokalorii. Badanymi
Daiy [1 I (] H W srodowiskowymi
Poultry | 1 o anl Lanl H wskaznikami sq emisje
Pork | [ ] = | | H , . . . .
S gazom./,. uzycie z.lemt,
— —— energii, potencjat
NRAqua | e zakwaszania (Acid.Pot) i
Riecire Aqua — potencjat eutrofizacji
Ruminant Meat [ ] = —— ——
0 5 101520 250 .05 .10 10 20 S0 40 050 020 0J0 000 040 020 (Eut.Pot). Klamry
Greanhouse G Land Use Energy Usa Acid, Pot, Eut, Fot, iaia < [
(5 GO, squvircad ) kdojoules/kal {080, equivical g PO, maviacal uwzgledniajq srodki i

standardowe btedy. Dane
dot. Zywnosci rosngcej w szklarniach nie zostaty wtgczone gdy kreslono ten wykres.

Wykres (4): Michael Clark i David Tilman. Analiza poréwnawcza wptywow srodowiskowych
systemow produkgji rolnej, wydajnosé danych rolnych na wejsciu i wybér zywnosci. Environ.
Res. 2017. Lett. 12


http://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/dev_methods.htm
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Carbon emissions (kg CO, eq/dag)  Land use (m**year/dag)
Optimal average diet 3.67 (100%) 4,00 (100%)
No dainy 3,53(96,2%) 3,64 (91%)

Opis: emisja wegla (kg CO2 eq/dkg oraz uzycie ziemi (m?*rok/dkg) dla optymalnej sredniej diety oraz dla diety nie-
mlecznej

Wykres 5 pokazuje, ze zrezygnowanie ze wszystkich produktow mlecznych miatoby
prawdopodobnie niewielki wptyw na catkowity wptyw sSrodowiskowy naszej diety.

Wykres 6 - % zmian
wzgledem wartosci
referencyjnych w
odniesieniu do biatka,
kwaséw ttuszczowych
nasyconych, btonnika, Ca,
Fe, Zn, witaminy A,
tiaminy, witaminy B12,
witaminy D

% change from reference

Ponadto, wykres 6 odzwierciedla konsekwencje spozywania mniejszych ilosci migsa i
produktow mlecznych (biaty kolor) oraz nie jedzenia miesa ani produktéw mlecznych
(czarny), w odniesieniu do mikro i makro sktadnikéw odzywczych. (33) W celu wzbogacenia o
te same ilosci sktadnikoéw odzywczych, potrzebowalibysmy spozywac ilosci owocow, warzyw i
roslin straczkowych w o wiele wigkszych ilosciach niz zalecane dzienne porcje.

Tabela (5): Stephan Peters. Obnizanie $ladu Srodowiskowego naszej diety — fatszywy wzorzec? ‘mniej
na bazie zwierzecej, wiecej na bazie roslinnej’ maj 2018.

Wykres (6): Seves SM i inni. Czy bardziej zrbwnowazona srodowiskowo dieta oparta na mniejszej ilosci miesa i
przetworéw mlecznych jest odpowiednia zywieniowo?
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Macdiarmid i inni (29) opublikowat dobry przyktad takiej sytuacji; zrbwnowazona dieta, ktéra
spetnia wymagania dietetyczne dla dobrego zdrowia o nizszej GHGE moze by¢ osiggnieta
poprzez pewne zmiany, jednakze produkty mleczne musza zostac¢ utrzymane na tym samym
poziomie, a koszt ogdlnej diety nie moze wzrosng¢ dla umozliwienia dostepu do niej
wszystkim konsumentom. (6)

Badania Liczebnego Szacowania Cyklu-Zycia (LCA) (patrz tabela 7)raportuja, ze produkty
zywnosci bazujacej na roslinach produkuja mniej GHGE niz zywnos¢ na bazie zwierzecej.

GHG Emlsslons Land Use Acid. Eutroph. Scty. Water
(kg CC.eq) - (m2year) 1ot {gS0eq) (gPO’eq) (kL=q)
A 100g protein ™ 0 25 50 75t Pe Mean 0 100 200  300Pc Mean O 75 1500 7% 1800 G0 100

Beel (beal nerd) 724 . -+ 20 &0 . = 42 184 = = I
LamD & Mution 757 L] 12 20 L] a0 18 |

[—
Boof (Calry nard) 400 - 91 17 = 73 22 [ 3 = | —
L
-~ — i ) i ) B
0 B 10 15 0 ~b 10 16 0 75 1800 75 1500 GO 100
—_ e e L L 1 L 1 1 L 1 1
Crustaceans (famed) 1.0k = E4 18 " 04 20 [ 3 = e
Chaesa 1.0k = 51 M =44 M | [
Pig Meat 116 . 16 76 s s 11 S I
Fish (farmad) 812 " 25 B0 . 04 37 H B I
Pouliry Maat 226 = 24 BT = 38 TA ] [

Eggs 100 " 26 42 " 40 57 [ ]

Tofu 354 | & 10 20 - 11 22 ]
Groundnuts 100 [ 08 1.2 . 18 35 [
Other Pulsas 115 = 107 pctl. Q8 08 . =48 72 1 O

mumirant

Peas 438 = maat 03 04 L 12 34 | | I

Muts 190 = 22 03 . =27 79 W S =

Crgins 23k | = 10 27 . 17 46 W ]
B 1liter © 2 4 g ] 3 E a 0 15 300 10 200 &0 100

Milk 1.8k . 17 3z =11 089 - | E—

Tabela 7. Szacowane swiatowe wahania w emisji GHG, uzyciu ziemi, zakwaszeniu gleby,
eutrofizacji oraz wystepujgcym niedostatku swiezej wody dla réznych produktow

Tabela (7): Poore i inni. Redukcja wptywu srodowiskowego zywnosci przez producentéw i
konsumentow. Science. 2018. 360, 987-992
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Jednakze to jest uproszczony punkt widzenia.

Podczas gdy zywnos¢ bazujaca na roslinach moze by¢ korzystna w modelu LCA, gdyz
produkuje ona mniej GHGE/kcal, to jednak ma ona niska gestos¢ odzywcza; w
przeciwienstwie do niej, produkty na bazie zwierzecej moga posiada¢ wzglednie wysoka
GHGE, ale jednoczesnie sa bogate w sktadniki odzywcze istanowia wspaniate zrédta
wysokiej jakosci biatka. (24-26). Ponadto warto zauwazy¢, ze istniejg duze réznice pomiedzy
produktami i producentami na catym $wiecie oraz, ze produkty UE moga wywiera¢ mniejszy
$redni wptyw na Srodowisko.

Produkty zwierzece, takie jak biatka mleczne, sa o 10-30% wyzszej jakosci biologicznej, niz
biatka pochodzenia roslinnego. (36) To zostato uznane przez EFSA w “Opinii Naukowej dot.
Dietetycznych Wartosci Referencyjnych dla biatka” (2012). (37)

Podczas gdy niektére rosliny sa dobrymi zrédtami biatka, wiekszos¢ biatek roslinnych jest
niskiej jakosci, w tym znaczeniu, ze sg deficytowe w 1 lub wiecej sposrod 5-ciu istotnych
aminokwasoéw (EAAs). 28

Hodowla zwierzat gospodarskich dostarcza ponad jedna trzecia Swiatowej ilosci biatka,
a zwierzeta przezuwaczy posiadaja unikalna zdolnos¢ do przeksztatcania niestrawnej
biomasy na wysokiej jakosci biatko, dostarczajac istotnych aminokwaséw w optymalnie
zrownowazonych proporcjach, jakie sa wymagane dla ludzkiego organizmu i ktérych
ten organizm nie jest w stanie sam syntetyzowac.

\'14 s, Zréwnowazony System Zywnosci

4%

Zréwnowazony System Zywnosci (SFS), jest systemem zywnosci, ktory dostarcza
bezpieczenstwa zywnosci i wartosci odzywczych, w taki sposob, ze ekonomiczne, socjalne i
srodowiskowe bazy nie sg naruszane. To oznacza, ze: jest on optacalny poprzez
(zréwnowazony ekonomiczne); wykazuje szerokie korzysci dla spoteczenstwa
(zréwnowazony socjalnie); i ma pozytywny lub neutralny wptyw na srodowisko naturalne
(zrownowazony srodowiskowo) (FAO).
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Wykres (8): [Internet] dostepne na stronie:
https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2016-06-14-how-food-
connects-all-the-sdgs.html

Zréwnowazony system zywnosci polega na gtéwnych zadaniach Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju Narodow Zjednoczonych (UN SDGs); a na poziomie swiatowym mleczarstwo
odgrywa kluczowa role w zapewnianiu SDGs, pomagajac w walce z gtodem i ubostwem,
dostarczajac srodkéw do zycia milionom ludzi, promujac réwnosé pici oraz pozycje kobiet,
jakos¢ edukacji, dajac wkiad dla zdrowia planety i dostarczajac bezpieczenstwa zywosci i
wartosci odzywczych. (e)

Wysokiej jakosci produkty pochodza od producentéw mleka, ktorzy przywiazuja duza wage
do swoich zwierzat i karmig je wysokiej jakosci paszami. Producenci mleka sa wtodarzami
duzych pofaci swiatowej ziemi i zaréwno producenci jak i przetwdrcy odgrywaja kluczowa
role w ochronie bioréznorodnosci. (35,41)

e - Biuletyn EDA Factsheet: “Wktad mleczarstwa do socjalnego zrownowazonego rozwoju”
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user upload/Public Documents/EDA Position papers -
Fact Sheets/Sustainability/2017 01 30 EDA Positive dairy factsheet Social facts FINAL D-FEP-17-

122.pdf
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http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/2017_01_30_EDA__Positive_dairy_factsheet_Social_facts_FINAL_D-FEP-17-122.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/2017_01_30_EDA__Positive_dairy_factsheet_Social_facts_FINAL_D-FEP-17-122.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/2017_01_30_EDA__Positive_dairy_factsheet_Social_facts_FINAL_D-FEP-17-122.pdf
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Obszary rolne s3 bardzo wazne poniewaz zawsze stanowity miejsce pochodzenia wielu
tradycji. Sg miejscem narodzin tradycyjnych procedur, kustoszy tradycji i know-how, ktore
dostarczajg produktéw o wartosci dodanej dobrze ocenianych przez konsumentéw.
Zapewniaja one pewne standardy jakosciowe, dajg korzysci rolnikom produkujacym te
produkty i sg odpowiednie dla handlu zagranicznego.

Dla utrzymania i ochrony naszych produktéw posiadamy oznakowania Geograficznego
Pochodzenia (Gl), wysoki poziom dobrostanu zwierzat oraz wymagania srodowiskowe
(30) jako podejscie UE, a takze jako wiele roznego rodzaju specjalnych inicjatyw (tabela 1).

Table 1.
Geographical indication @ f‘

~oDEny
7 >
.

Animal welfare
Y’ and Others

& ‘&
Cerpewt>

]
Environmentally friendly "?; .

o and Others

Jako EDA jesteSmy swiadomi naszej odpowiedzialnosci, a rozwigzania wymienione w
tym biuletynie moga by¢ potaczone z obszarem prac zawartym w decyzji COP 24,
UNSDGs oraz swiatowymi celami 2030, aktywnie wspieranymi przez Komisje
Europejska. https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-

political/files/rp _sustainable europe 30-01 en web.pdf

Analizy ogtaszane przez Organizacje ds. Zywnosci i Rolnictwa Narodéw Zjednoczonych
(FAO), obliczajg GHGE z sektora mleczarskiego od ponad 10 lat (2005-2015). Te badania
podkreslaja postep jaki zostat osiagniety, odkad regiony mleczarskie dokonaty
poprawy poprzez zwiekszona wydajnos¢ od zwierzat, wzrost wydajnosci zarzadzania na
farmie oraz zwiekszona wydajnos¢ skarmiania. (35)


https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/rp_sustainable_europe_30-01_en_web.pdf
https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/rp_sustainable_europe_30-01_en_web.pdf
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Dzieki pracy nad inicjatywami takimi jak Ramy Zréwnowazonego Rozwoju Mleczarskiego
(DSF), sektor jest zagorzatym zwolennikiem ciggtego poszukiwania drég redukcji GHGE i
wielu innych istotnych wskaznikédw z gospodarstw i bizneséw, przy uzyciu wszystkich
ekonomicznie uzasadnionych srodkéw.

Na koniec, co nie znaczy, ze jest to najmniej wazne, niektdre naukowe doniesienia (np. raport

EAT -Lancet), dokonaty ostatnio mile witanego wktadu do debaty dot. diet zrbwnowazonych
oraz $wiatowego bezpieczenstwa zywieniowego. Tworzenie prawdziwie zréwnowazonego
systemu zywnosci chroni przysztos¢ naszej planety, podczas gdy podazanie w celu
odpowiedniego wyzywienia populacji jest jednym z najwiekszych wyzwan z jakimi sie
zmierzamy. Autorzy tych badan stusznie uznaja mleczarstwo jako fundamentalng czes¢
zdrowej i zrownowazonej diety, jak rowniez jako istotne dla wyzywienia swiata w
przysztosci.

(9,10,11): EDA Factsheet: “Dairy Contribution to social sustainability”
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user upload/Public Documents/EDA Position papers -
Fact Sheets/Sustainability/2017 01 30 EDA Positive dairy factsheet Social facts FINAL
D-FEP-17-122.pdf

(12): Laia Mataro-Nogueras. Defining “milk quality” The construction of meaning. Thesis
report CPT-81333 (course 2014-2015)

(13): [Internet] dostepne na stronie:
http://ec.europa.eu/environment/eussd/smap/pdf/PEFCR-DairyProducts 2018-04-

25 V1.pdf

(14): [Internet] dostepne na stronie:
https://ec.europa.eu/agriculture/organic/downloads/logo en

(15): [Internet] dostepne na stronie: https://www.granmoravia.com/en/water-footprint-
gran-moravia-cheese/
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